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¿ES IMPORTANTE QUE 
LOS NIÑOS SE VACUNEN?
Anteriormente, los niños se vacuna-
ban en la campaña de la gripe si pre-
sentaban diversas patologías, como 
cardiopatías, si eran asmáticos... En-
tonces, los pediatras recomendába-
mos siempre que el niño se vacunase 
de la gripe porque significaba evitar 
que tuviera una infección que pu-
diera complicarse con su patología. 
Pero esta vez sí que recomendamos 
vacunar a todos los niños mayores de 
seis años. Los síntomas de la gripe se 
solapan con los síntomas del covid-19 
y con otra patología que también es 
de impacto en la infancia, como es la 
bronquiolitis. 

Los síntomas de todas ellas se es-
tán mezclando, los padres están muy 
preocupados y suelen acudir a las 
consultas pidiendo pruebas PCR, es 
importante tener claras algunas co-
sas. Con la llegada del otoño, debido 
al frío, la lluvia y la humedad, los vi-
rus empiezan a campar a sus anchas y 
tenemos muchas patologías. La ma-
yoría son cuadros virales que ocurren 
todos los años. Lo que ocurre este año 
es que tenemos un intruso que se ha 
metido en nuestra vida y nos la está 
complicando. Además, viene con sín-
tomas que ojalá fueran muy diferen-
ciados de los que teníamos habitual-
mente, pero desgraciadamente son 
muy parecidos.

RESFRIADO COMÚN
Lo que estamos viendo los pedia-
tras desde que empezó el otoño son 
sobre todo resfriados, pero se trata 
del resfriado común, el llamado ca-
tarro, producido normalmente por 
un virus que es el rinovirus. Esto 
produce mocos, congestión nasal, 
taponamiento nasal, ojos llorosos y 
estornudos. 

Los padres preguntan si con 
ese resfriado los niños pueden ir al 
cole. Pues yo digo que sí. Con ese 
resfriado, si no tienen tos, pueden 
ir al colegio. Los mocos, siempre 
que no se trate de las típicas velas 
enormes a las que se añada algún 
otro síntoma, no impiden ir al co-
legio porque los van a tener hasta 
marzo o abril; es algo que persiste 
todo el invierno. Los niños peque-
ños, que todavía no tienen el sis-
tema inmune desarrollado, van a 
tener mocos todo el invierno. Por 
eso, con mocos normales, que no 
sean excesivos, los niños sí pueden 
ir al colegio. 

También me preguntan si con 
tos puede ir al colegio. Pues en el 
caso de que tengan tos, no pueden 
ir al colegio. Si es poca, el niño se 
queda en casa y se observa. Si por 
la noche ya no tiene tos, al día si-
guiente puede ir al colegio. 

La siguiente pregunta es: ¿y si 
tiene fiebre?. Aunque sea febrícu-

la, el niño no puede ir al colegio. Ni 
con pandemia ni sin pandemia. Un 
niño con fiebre no debe ir al colegio. 

Con tos y con fiebre, no pueden 
ir al colegio. Si en dos días están 
bien, vuelven al colegio. En prin-
cipio, si no son síntomas graves el 
niño se vigila en casa. No hay que 
pensar automáticamente en un co-
vid, porque son los síntomas habi-
tuales de esta época del año. Son los 
resfriados típicos. 

LARINGITIS
Es la inflamación de la laringe, que 
se encuentra debajo de la garganta 
y encima de la tráquea. Se infla-
man las cuerdas vocales y, cuando 
esto ocurre, se estrecha el paso de 
aire. Por eso los niños al inspirar, 
hacen un sonido, que a los padres 
a veces les preocupa porque parece 
que se está ahogando. Aunque los 
niños mayores lo pueden tener, la 
laringitis se da sobre todo en niños 
pequeños. Se presenta siempre de 
madrugada y de una forma brusca, 
el niño está durmiendo y aparece 
una tos que llamamos perruna. Es 
una tos metálica muy característica 
que también dicen que es similar al 
alarido de una foca. 

El siguiente paso de una larin-
gitis leve sería el estridor laríngeo. 
En estos, como la inflamación es 
grande, el paso del aire produce un 

sonido más fuerte. Si es necesario, 
se debe acudir al médico para que 
le dé tratamiento, que consistirá 
en antinflamatorios o corticoides. 
Cuando es leve y no es necesario 
acudir al médico, se puede poner 
asomado a la ventana, abrir un 
poco la nevera para que reciba hu-
medad o abrir los grifos del baño y 
dejarlo ahí un poquito. La hume-
dad le viene muy bien a la laringitis. 
No es una patología ni grave ni im-
portante, es común de esta época. 

BRONQUIOLITIS
Aunque su incidencia es mayor 
más adelante, ya empieza a apa-
recer. Está producida el 80% de 
las veces por el virus respiratorio 

sincitial. Para ella también existe 
vacuna, pero es simplemente para 
los niños con patologías importan-
tes. Esos se deben vacunar todos de 
bronquiolitis. 

POR TODOS
En la actualidad, no existe la vacu-
na de todas estas patologías para to-
dos los niños, pero sí existe la de la 
gripe. Por eso recomiendo que este 
año todos los niños se vacunen. En 
la imagen, se muestran las indica-
ciones de la Sociedad de Pediatría 
de Galicia para la campaña de este 
año en la infancia y la adolescencia 
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