-l xornalescolar

mércores, 30 setembro 2020

AN TaY
Olga Fernandez
Coordinadora de Urgencias
Pedidtricas de Cosaga

LA PEDIATRA HABLA

(Lualeslamejor.
mascaritla infantit?:

PARA LOS NINOS, TENEMOS
TRES TIPOS DE MASCARI-
LLAS

1. Tenemos la mascarilla qui-
rargica, pero con un tamano
mas pequeno para ninos. La
mascarilla tiene que cubrir
nariz, boca y barbilla y que
quede ajustable por los lados.
En los nifios la quirdrgica no
ajusta bien, a veces habria
que hacer un nudo en las go-
mas para ajustarlo.

2. Las de proteccion, FFP2 es
para los niflos mas vulnera-
bles porque protegen a quien
lo lleva.

3. Las mascarillas higiénicas
son las mas recomendadas
para los nifos, por la norma
UNE 0065. Es importante
porque las telas tienen que
garantizar y cumplir unos
requisitos minimos de efica-
cia de Filtracion de gérmenes

(Por ejemplo si tiene una cos-
tura en el centro ya no se pue-
de garantizar una filtracion
correcta) y de respirabilidad
(porque una elevada respira-
bilidad nos costara mas coger
aire y terminaremos sacando-
la). La respirabilidad, es un
indicador de la comodidad de
uso. Las nuevas mascarillas
homologadas UNE 0065 no
necesitan filtro.

4. Hay un segundo tipo de
mascarillas que no cumplen
las normas de homologacion,
pero los fabricantes han he-
cho sus propios tests y ale-
gan que cumplen los criterios
de eficacia y respirabilidad.
Algunas tienen un filtro de
proteccion. No hay filtros ho-
mologados. Lo que si se reco-
mienda es evitar poner filtros
caseros, como cuando empez6
la pandemia.

5. También hay que desconfiar

de las mascarillas en las que
se indica que tiene un tejido
FFP2. Es importante desmen-
tirlo, porque FFP2 no es un
tejido, es una certificacion que
mide muchos parametros.

+ Estan prohibidas las masca-
rillas con valvula.

;COMO SE DESINFECTAN LAS
MASCARILLAS  HIGIENICAS
REUTILIZABLES?

1. Lavar en lavadora con de-
tergente, siempre a una tem-
peratura entre 60-90°C. ciclo
normal de lavado.

2.Como segunda via, se pro-
pone sumergir las mascari-
llas en una dilucién de lejia
1:50 (1 ml de lejia, 50 ml
de agua) siempre agua tibia
durante 30 minutos y lavar
posteriormente con agua y
jabon y aclarar para elimi-
nar cualquier resto de lejia.

Preferentemente usardn
mascarillas higiénicas,

Las personas sintermaticas
o asintomndticas positivas
deben tlu? ir con prioridad

mascarillas quirdrgicas.

Quignes cuiden o esténen
_contaclo con personas
sintamalicas o posilives por
COVID=1% usaran con
¢ia mascarniilas
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3. Y por ultimo usar Sprays
viricidas autorizados por el
Ministerio de Sanidad, mirar
en la Web los viricidas que se
recomiendan y autorizados
por las autoridades sanitarias.
Ventilar una hora, si se puede
poner al sol.

4. También desinfectar masca-
rillas con alcohol sin que pier-
da la propiedad hidroéfuga.
Si bien la solucion mas facil
segun explican los farmacéu-
ticos es la de pulverizar con
una solucién de alcohol (sirve
tanto el de 70° como el de 96°)

y dejar airear y secar (si es al
sol mucho mejor) durante una
hora aproximadamente.

(Y LAS MASCARILLAS FFP2?

Si estdn nuevas, no se han
desgastado ni humedecido, al
llegar a casa guardar a tempe-
ratura ambiente y en material
transpirable. Nunca guardar
herméticamente. Lo ideal es
en papel o tela, nunca en plas-
tico. Una solucidon seria guar-
dar en una caja de zapatos en
el balcon y reutilizar al tercer o
cuarto dia.

Los tipos de mascarillas

No todas las mascarillas protegen por igual. Los especialistas consideran que las de fabricacicn casera de tela apenas
sirven de proteccion contra el corenavirus y las més habituales impiden que el enferme difunda el virus, pero no sirven
para protegerse de una infeccion. Esta es una clasificacion segun los distintos tipos de proteccion.
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